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XV COPA CATALANA DE CAMINADES DE RESISTÈNCIA

11 de març
13a MARXA CASTELLS DE LA SEGARRA
Centre Excta. Guissonenc i Centre Excta. de la Segarra
54,4 km / ±1.220 m
www.marxadelscastells.com

24 de març
9a MARXA LA SELVA DEL 
CAMP-MUNTANYES DE PRADES
Club Excursionista Aritjol
67,5 km / ±4.900 m
www.aritjol.org

1 d’abril
4a TRAVESSADA BIENNAL 
MOLINS DE REI-VILAFRANCA DEL PENEDÈS
Centre Excta. Molins de Rei
45,6 km / ±2.700 m
http://cem.molinsderei.net

7 d’abril
8a “24  HORES PEL CAP DE CREUS”
Unió Excta. Llançanenca
80 km / ±6.126 m
http://24horesdelcapdecreus.wordpress.com

21 d’abril
3a MARXA DE LES CARENES PONT DE SUERT-TREMP
Centre Excta. Alta Ribagorça i Societat Amics de la Muntanya
51,5 km / ±5.106 m
www.elpontdesuert.com

22 d’abril
11a MARXA “PELS CAMINS DELS MATXOS”
Centre Excursionista Torelló
62,8 km / ±6.150 m
www.centreexcursionistatorello.com

29 d’abril
10a CAMINADA DE RESISTÈNCIA “RIUDOMS-LA  
MOLA-RIUDOMS
Centre Est. Riudomencs Arnau Palomar (SE)
53 km / ±2.925 m
www.cerap.cat/caminada

6 de maig
9a MARXA DE RESISTÈNCIA “7 CIMS”
Centre Excta. del Penedès
58 km / ±4.912 m
www.cep.cat

12 i 13 de maig
3a SANTS-MONTSERRAT
Unió Excta. de Catalunya de Sants
68 km / ±4.270 m
www.uecsants.org

12 i 13 de maig
25a MARXA ROMÀNICA DE NAVÀS
Centre Excursionista Navàs
80 km / ±4.600 m
www.totnavas.com/cen

19 de maig
2a MARXA DELS DIPS
Club Excursionista Reddis
61 km / ±5.915 m
www.secfreddis.org

20 de maig
37a TRAVESSA DEL MONTSENY
Taula de Joves Comtal (SE)
47 km / ±5.332 m
www.travessa.org

2 i 3 de juny
25a GRÀCIA-MONTSERRAT
CAMPIONAT DE CATALUNYA
Unió Excta. Catalunya de Gràcia
63 km / ±4.800 m
www.uecgracia.cat

3 de juny
16a CAMINADA  
“REUS-PRADES-REUS”
Associació Excursionista Catalunya de Reus
55,4 km / ±2.950 m
www.aecreus.cat

10 de juny
3a MARXA DE RESISTÈNCIA DE LES 
VALLS D’ÀNEU
Espot Esquí Club Valls d’Àneu
45 km / ±2.300 m
eecva.muntanya@gmail.com

16 de juny
6a MARXA CAP DE REC
Club Muntanyenc Sant Cugat
52 km / ±5.200 m
http://capderec.wordpress.com

26 d’agost
4a TRAVESSA LES BORGES 
BLANQUES-MONTBLANC
Centre Excta. Borges Garrigues
51,4 km / ±2.400 m
www.centrexcursionistaborges.cat

8 i 9 de setembre
4a CIRCULAR PANTÀ D’OLIANA
Grup Excursionista d’Oliana
81 km / ±6.200 m
www.grupexcursionistaoliana.org

15 i 16 de setembre
33a TRAVESSA MATAGALLS-MONTSERRAT
Club Excursionista de Gràcia
83 km / ±5.980 m
www.matagallsmontserrat.cat

22 de setembre
3a RUTA DE LES 10 ERMITES 
DEL BAIX LLOBREGAT
Centre Excta. del Baix Llobregat
52 km / ±4.000 m
http://cet.en.eresmas.com

6 i 7 d’octubre
11a TRENKAKAMES
La Lira Vendrellenca (SE)
82,4 km / ±5.400 m
www.gmlira.com

20 d’octubre
19a MARXASSA
Agrupació Científico-Excta. Mataró
65,2 km / ±3.980 m
http://agrupe.blogspot.com

27 i 28 d’octubre
21a MARXA RASOS DE PEGUERA-MANRESA
Centre Excta. Comarca de Bages
81 km / ±3.994 m
www.cecb.cat

11 de novembre
18a MARXA DEL GARRAF
Unió Muntanyenca Eramprunyà
46 km / ±3.214 m
www.umegava.org
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